


Hola querido apasionado del cabello

Cada día, en la peluquería, tocamos el cabello, 

observamos el cuero cabelludo y escuchamos historias 

que hablan de cambios, hábitos, expectativas y 

preocupaciones. 

Detrás de lo que vemos existen procesos físicos, químicos 

y biológicos que vale la pena comprender. Aprender 

ciencia capilar significa aprender a observar mejor, 

formular preguntas precisas, elegir procesos más seguros 

y reconocer cuándo una situación supera nuestro campo 

de acción y requiere orientación especializada.

La ciencia no reemplaza la experiencia, la sensibilidad ni 

el arte del peluquero, pero los fortalece, porque nos ayuda 

a comprender como el cabello se convierte en una 

expresión profunda del cuerpo. 

Este documento recoge algunos momentos de nuestra 

charla, pero también representa una invitación: volver a 

mirar aquello que vemos todos los días con nuevos ojos. 

Preguntarnos qué está ocurriendo, qué podemos hacer de 

manera realista y cómo comunicarlo sin exageraciones ni 

promesas que la evidencia no puede sostener.

Mi deseo es que este encuentro despierte su curiosidad y 

les recuerde que cada decisión tomada en el salón puede 

influir en la apariencia, la integridad y el bienestar capilar 

de una persona. 

Cuanto más comprendemos, mejor cuidamos; y cuanto 

más conscientes somos de nuestros límites, más sólida se 

vuelve nuestra profesión. Porque cuando la peluquería se 

encuentra con la ciencia, gana criterio, seguridad y 

propósito.

Angela Messa
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