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éPor qué cambia el cabello?

Con el paso del tiempo
la  apariencia  del
cabello cambia,
porque al igual que la
piel envejece, el
cabello siendo un
anexo cutdneo es
afectado por  las
mismas  condiciones
gue pueden cambiar la
apariencia de la piel.

Los factores internos
personales, el paso de ' ’
los anos, la influencia ambiental, la exposicién al
sol, fumar, la contaminacion, la falta de sueno, los
desequilibrios hormonales, las enfermedades, la
aplicacion de cosméticos y una alimentaciéon no
adecuada, son algunos de los factores que
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cambian la manera en que se elabora la queratina
dentro del foliculo piloso y asi mismo la calidad de
la estructura del cabello y con ello la apariencia del
mismo en el exterior.

Los cambios capilares no son iguales en todas las
personas y tampoco suceden a la misma velocidad,
pues todos los cuerpos responden de manera
individual a cada uno de estos factores, y es a esto
lo que llamamos  epigenetica,  cambios
relacionados con factores que no son propios de
nuestros genes. Pero veamos de una manera
general cuales son los desequilibrios que con mas
frecuencia alteran el ciclo de crecimiento del
cabello y su apariencia externa.
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Las hormonas y su relacion con el cabello

Las hormonas son secreciones quimicas de las
gldndulas de las diferentes partes del cuerpo como:
los ovarios, el pdncreas, el timo, la tiroides, etc. su
funcién principal es regular muchos procesos en
nuestro cuerpo a través de la comunicacién entre
células y érganos, de esta manera también pueden
influir en nuestras emociones y el cOmo nos
sentimos, porque regulan la produccion de unas
sustancias quimicas llamadas neurotransmisores
en el cerebro que estan implicados en nuestro
estado de salud emocional.

Las glandulas del cuerpo que producen las
hormonas pertenecen al sistema endocrino,
encargado de regular la produccion precisa de
hormonas para mantener el equilibrio en proceso
vitales para el organismo. EI cabello y el cuero
cabelludo no son elementos aislados del cuerpo,
pues hacen parte de la piel, un 6rgano que entre
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sus multiples funciones es un receptor hormonal
importante para mantener la caracterizacion sexual
secundaria, como la producciéon de pelo, vello
corporal y grasa, por esto, el desequilibrio en la
produccion de alguna hormona especifica puede
influir en alteraciones capilares, como la pérdida
del cabello.

La piel es un receptor hormonal por naturaleza y la
accion de las hormonas sexuales es determinante
para el equilibrio y manifestacion del cabello,
incluyendo:

- Esfrogenos: ~ son  hormonas = sexuales
esteroideas principalmente femeninas
secretadas por los ovarios y gldndulas
suprarrenales que, influyen en el desarrollo
del sistema reproductor femenino, pero
también tienen un efecto en procesos
metabolicos muy importantes para otros
organos del cuerpo como la regulacion del
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azucar, la grasa y la absorcion de calcio en los
huesos. Su produccidon es ciclica es
responsable de los cambios durante el ciclo
menstrual.

« Androgenos: son las hormonas sexuales
masculinas, responsables del desarrollo de
las caracteristicas sexuales secundarias
masculinas. Son secretados por los testiculos
y las gldndulas suprarrenales, pero las
mujeres también producen androgenos de
las gldndulas suprarrenales y, en cierto
grado, de los ovarios, pero en una menor
cantidad que los hombres. Los andrégenos
estimulan el crecimiento de los foliculos
pilosos del pubis, axila y rostro del varén para
producir pelo terminal grueso, en lugar del
vello fino, y también estimulan la produccion
de sebo en la gldndula sebdcea. En las
personas predispuestas congénitamente de
base a la accion de los andrégenos pueden
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provocar alopecia androgénica por la
sensibilidad del foliculo piloso.

Tanto los hombres como las mujeres producen
estos tipos de hormonas sexuales y muchas
mas, pero en cantidades diferentes, por ello la
diferenciacion en las caracteristicas fisicas.
Cualquier desequilibrio en las hormonas
sexuales y las hormonas relacionadas con estas
mismas, puede generar adelgazamiento de
cabello en la zona frontal de la cabeza vy
aumento en la produccion de sebo en el cuero
cabelludo.
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Tiroides y su relacion con el cabello

La tiroides es una
gldndula que entre
muchas funciones
regula el metabolismo
de las células e
interviene en procesos
muy importantes para
el cuerpo, yo siempre
digo que es como
nuestra planta nuclear, que regula la energia que
produce el cuerpo. Aungue no se conoce la causa
directa de los efectos del desequilibrio de la tiroides
en las alteraciones del cabello, pero se sabe que el
equilibrio de la tiroides es fundamental en el
cabello, pues el ritmo del ciclo de crecimiento del
cabello estd regulado por esta importante glandula
implicita en el funcionamiento de las células que
producen la queratina del cabello, adicional
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interviene en la sintesis de los lipidos de las
gldndulas sebdceas.

La baja produccion de hormonas tiroideas se
conoce como hipofiroidismo, las personas con esta
condicion pueden presentar cuero cabelludo y
cabello seco, quebradizo, y pérdida de cabello
difusa. Cuando la actividad de la tiroides es mayor
de lo normal, hablamos de Aipertiroidismo que, es
la alta produccion de hormonas tiroideas y puede
generar cuero cabelludo graso, mayor sudoracion y
perdida difusa de cabello, sea cual sea Ila
condicion, las dos afectan la sintesis de queratina
del cabello.

El hipertiroidismo y el hipotiroidismo causan
pérdida de cabello y aunque no es claro porque se
pierde cabello, lo caida de pelo suele corregirse
rapidamente una vez que la funcién de la tiroides
vuelve a la normalidad con la administracion del
tfratfamiento adecuado, aunque la recuperacion
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total del cabello puede tardar unos meses o ser
incompleta.

Diabetes y su relacion con el cabello

El pdncreas es una gldandula muy importante para
el sistema digestivo y para el cuerpo en general,
produce una sustancia llamada insulina que, le
permite a las células obtener la energia necesaria
para su funcionamiento y metabolismo. Si nos
referimos a los queratinocitos que son las células
gue se convierten en querating, es la insulina quien
les brinda la energia necesaria a las células del
bulbo capilar para elaborar una queratina que
estructure un cabello en buenas condiciones,
resistente al medio externo y de buen anclaje en el
cuero cabelludo.

Las personas con diabetes no producen esta
insulina vital, o su «cuerpo no la usa

© Angela Maria Messa. Todos los derechos reservados



Relacion entre las hormonas y el cabello

C 2
C
S g

=
=
=
o
55

adecuadamente, o ambas situaciones. Una
cantidad baja de insulina produce un aumento de
azucar en la sangre, signo comuUn en la diabetes y
una cantidad alta de insulina, produce un déficit de
azocar en la sangre, signo comUn en la
hipoglicemia. Aunque las dos situaciones pueden
ser contfroladas, generan muchos sinfomas
diferentes en cada persona, entre ellos la perdida
difusa de cabello, que es cuando el cabello cae en
todas las zonas de la cabeza de manera cronica.

¢Por qué se cae el cabello con la diabetes?

Desafortunadamente, los motivos de la pérdida de
cabello relacionada con la diobetes son
complicados y variados. Esto puede hacer que sea
bastante dificil identificar la causa exacta, entre las
posibles causas pueden ser:
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« Se puede afectar el proceso de regeneracion
de los foliculos pilosos.

« Reacciones autoinmunes sobre los foliculos
pilosos.

+ Puede afectarse la circulacion sanguinea y
desde ahi la capacidad absorber nutrientes
en el bulbo capilar.

+ Se puede afectar lo inmunidad del foliculo
piloso.

Las personas con desequilibrios de azUcar en
sangre pueden manifestar otros cambios con
relacion al cabello, pues suelen tener el cuero
cabelludo muy sensible y un crecimiento capilar
mds lento, por ello es importante proteger con
productos antes o durante los procesos quimicos.

Las causas de la diabetes pueden ser muchas;
desde las reacciones autoinmunes, la
predisposicién genética hasta los hdbitos de vida,
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pero el estrés genera desequilibrios quimicos que
pueden aumentar los niveles de azucar en la
sangre, por esta razén, también puede generar
pérdida de cabello difusa.

Enfermedades autoinmunes y su relacion con el

cabello

El sistema
inmunoldgico  de
nhuestro cuerpo es el
encargado de
defendernos de

> <

N
virus, bacterias vy

cualquier  agente ,‘\
J

que el cuerpo
considere un riesgo
para nuestra supervivencia. Pero como cualquier
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sistema, este puede presentar algunas fallas y por
error atacar a las células de nuestro mismo cuerpo,
viéndolas como si ellas fueran las agresoras,
generando una reaccién inflamatoria en los tejidos
afectados o en general en nuestro cuerpo, y de esta
manera nuestras células de defensa no pueden
ofrecer una completa proteccion; las razones auin
son estudiadas porque no estdn bien establecidas
ni son lo suficientemente claras, pero se cree que
influyen la herencia genética y la exposicion a
factores del medio externo (exposoma). Se
considera que esta es la razén de la alopecia
areata, soriasis y otras enfermedades sistémicas,
gue pueden afectar al cuero cabelludo con
alopecias parciales y hasta cicatriciales.

Los clientes que presentan alopecias en parches no
deben utilizar ningun tipo de tintfura hasta después
de haber visitado al médico y tener de este mismo
la autorizacion, para evitar generar inflamaciones o
irritaciones que agraven el problema.

© Angela Maria Messa. Todos los derechos reservados



\(f’ Relacion entre las hormonas y el cabello
ALEN.
DE PELO

i

El estrés y su relacion con el cabello

Hoy en dia somos testigos que el estrés es la
posible causa de muchas enfermedades vy
alteraciones fisicas, emocionales, psicolégicas, etc,
incluso en algunos paises el estrés ya es reconocido
como una enfermedad profesional. El estrés es
una situacion que puedes experimentar en
cualquier momento de tu vida, pero cuando se
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gueda por mucho tiempo, puede generar cambios
en el cuerpo, y el cabello y el cuero cabelludo que
no son elementos aislados pueden desarrollar
alteraciones que afectan su apariencia y belleza
natural.

éQué es el estrés?

El estrés es un sentimiento de tension fisica o
emocional, es la reaccion natural del cuerpo a un
estimulo o demanda que se nos presenta en
situaciones de ansiedad, temor, enfermedad,
tfrauma fisico, excitacion, etc. Esta respuesta es
personal y subjetiva, o sea que, depende de como
percibimos la realidad, ej. mientras una persona
puede sentirse liberada por una ruptura emocional
& otra persona puede sentirse frustrada y triste &=
y desencadenar una respuesta de estrés, o sea que;
una factura pendiente por pagar, la pérdida de un
familiar, la falta de alimento, una crisis econémica,

© Angela Maria Messa. Todos los derechos reservados



Relacion entre las hormonas y el cabello

C 2
C
S g

=
=
=
o
55

una enfermedad, etc. son algunas situaciones que
pueden desencadenar una respuesta de estrés en
determinadas personas pero en otras no, esto
quiere decir que todos respondemos de maneras
diferentes a muchos estimulos externos

¢Qué es una respuesta de estrés?

Una respuesta de estrés son las reacciones y
cambios que manifiesta nuestro organismo para
responder a estimulos estresores. Este sistema
natural, es normal y saludable, es la sabiduria
infinita que nos fiene disenados para enfrentar
diferentes situaciones de una manera adaptativa,
activando un  _mecanismo de supervivencia
conocido como respuesta de “lucha o huida” el cual
nos ha servido durante anos para nuestra propia
supervivencia y evolucion, y asi lo confirma la
historia de nuestros antepasados.
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é¢Cudndo empiezan los problemas?

Cuando la situacion estresante se prolonga por
mucho tiempo y/o con mucha intensidad, nuestro
cuerpo no puede seguir manteniendo equilibrado
con las hormonas base y para mantener por mas
tiempo activo el programa de “estrés”, el cuerpo
empieza a producir cortisol, conocido como la
hormona del estrés, y es aqui cuando viene el
problema, porque se ha comprobado que los
niveles altos de cortisol por mucho tiempo, tienen
efectos daninos para la salud general del cuerpo, y
el pelo y la piel no son inmunes a estas reacciones.

¢Como puede afectar el estrés a tu cabello?

- EI estrés origina cambios hormonales que
pueden alterar el ciclo de crecimiento del
cabello que esta sincronizado de muchas
maneras con las hormonas sexuales, y
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generar una pérdida de cabello importante,
conocida como efluvio teldgeno.

- EI estrés puede causar pérdida de cabello
difusa por la inflamacién de los tejidos
circundantes de la raiz del cabello y a su vez
de los tejidos profundos de la piel, que
terminan debilitando el cabello y en muchas
ocasiones generan procesos descamativos de
la piel.

- El estrés puede afectar la digestion y alterar
la absorcidon de algunos nutrientes esenciales.
Si la raiz del cabello no recibe las vitaminas,
minerales y aminodcidos necesarios para el
crecimiento natural y adecuado del cabello, se
puede generar debilitamiento capilar y/o
pérdida de cabello.
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- Las situaciones de estrés pueden aumentar
en la piel, la produccion de algunos
neuropéptidos implicados en la respuesta
autoinmune y desencadenar o empeorar
muchos problemas de salud en la piel como la
psoriasis y la alopecia areata.

- El estrés puede generar un aumento en la
produccion de sudor y sebo, haciendo que el
cabello se ensucie mds rdpido, y si aumentas
la frecuencia de lavado, el cabello se puede
tornar seco, deshidratado y maltratado.

« Las  situaciones estresantes  pueden
aumentar algunos hdabitos o comportamientos
daninos, como arrancarse el cabello
(Tricotilomania) o ingerir el cabello
(Tricofagia) los cuales terminan por deformar
y debilitar la raiz del cabello y generar
debilitamiento capilar y/o pérdida de cabello.
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En conclusion,

Los desequilibrios internos del cuerpo se
pueden reflejar rapidamente en el estado del
cuero cabelludo, y en el cabello por su rdpida
tasa de crecimiento.

La duracién del ciclo capilar es diferente en
cada persona, esto depende de multiples
factores.

El Efluvio telogeno es la pérdida aguda y
temporal de cabello, porque muchos pasan al
tiempo a la fase telégena.

El efluvio andgeno es la pérdida de cabello
aguda que se presenta en la fase andgena del
ciclo de crecimiento capilar.

Al igual que muchos 6rganos del cuerpo, el
foliculo piloso requiere sustancias especificas
para la sintesis de la queratina y la
estructuracion de la fibra capilar.
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- Elestrés puede generar cambios en el cabello
y el cuero cabelludo y desarrollar alteraciones
gue afectan en su apariencia y belleza
natural.
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